
Připravená na kontrolu hygieny - práce u
klientky
Checklist pro výjezdy: kadeřnictví, barber, kosmetika, manikúra a pedikúra u klientky doma, v
domově seniorů nebo ve firmě - stav k 1. 10. 2026 · enynka.cz/kontrola-hygieny-vyjezdy

I pro výjezdy platí od 1. 1. 2026: provozní řád se hygieně nepředkládá ke schválení. Pořád ho ale
musíš mít vypracovaný - i když nemáš provozovnu. Ministerstvo zdravotnictví pro práci u klientky
vydalo vlastní vzor „Docházková služba“, vzor pro svůj kraj najdeš níž.

Projdi body a odškrtni, co máš. Co odškrtnout nejde, dořeš ještě před kontrolou. U každého bodu je, odkud požadavek
pochází: paragraf = přímo zákon, „vzor MZd“ = co ministerstvo uvádí ve vzoru provozního řádu „Docházková služba“.

Vizážistika a styling: jestli se na tebe tyhle povinnosti vztahují, si ověř u své krajské hygieny - zákon výslovně jmenuje
kadeřnictví, holičství, kosmetiku, manikúru a pedikúru.

1. Papíry

2. Převoz a nástroje

Hygieně jsem písemně oznámila zahájení činnosti - nejpozději v den zahájení. § 21 odst. 3 zák. 258/2000 Sb.
Oznamuje se i významná změna a ukončení. Jak v oznámení uvést, že pracuješ bez provozovny, se zeptej své
krajské hygieny (kontakt najdeš u vzoru pro svůj kraj).

Mám vypracovaný provozní řád pro práci mimo provozovnu. § 21 odst. 3 a 4 zák. 258/2000 Sb.
Neschvaluje se, ale musíš ho mít a upravit při každé změně podmínek.

V provozním řádu je uvedené, kde mám zázemí (vlastní provozovna, nebo vyčleněný prostor doma) a
že práce s použitými nástroji probíhá tam. vzor MZd, čl. I

V provozním řádu je popsaný převoz - nástrojů, prádla, pracovního oděvu, dezinfekce, lékárničky a
nádoby na odpad, včetně druhu obalu. vzor MZd, čl. I a III
Například omyvatelný plastový kufr a omyvatelné dózy.

Mám znalosti nutné k ochraně veřejného zdraví a jsem zdravotně způsobilá.
§ 19-20 zák. 258/2000 Sb., vzor MZd, čl. II

Čisté (sterilní) a použité věci převážím zvlášť - každé ve svém omyvatelném obalu. vzor MZd, čl. III

Mám dost sad nástrojů, abych každou klientku obsloužila čistou (sterilní) sadou. vzor MZd, čl. III
Když sterilizaci zajišťuje někdo jiný, umím doložit počet sad.

Po každé klientce nástroje mechanicky očistím, umyju, vydezinfikuji a opláchnu. vzor MZd, čl. III

Jednorázové pomůcky nepoužívám opakovaně. vzor MZd, čl. III

Když nástroje sterilizuji: mám doklad o kontrole sterilizátoru, vedu deník sterilizací a evidenci počtu
klientek. vzor MZd, čl. III
Kontrola sterilizátoru bioindikátory aspoň 1× ročně nebo po 200 cyklech.

Předsterilizační přípravu dělám ve svém zázemí, ne u klientky. vzor MZd, čl. III



3. Dezinfekce a lékárnička

4. Osobní hygiena a ochrana klientky

5. Prádlo

6. Úklid a odpad

Dezinfekce je notifikovaná jako biocid (nebo zdravotnický prostředek) a je v době použitelnosti.
vzor MZd, čl. III
Roztoky připravuj čerstvé na každou směnu a přípravky pravidelně střídej (doporučeno 1× měsíčně).

Mám s sebou lékárničku vybavenou podle služby. § 21 odst. 3 zák. 258/2000 Sb., vzor MZd
Například antiseptikum s virucidním účinkem, sterilní krytí a náplasti.

Vím, co dělat při poranění ostrým předmětem. vzor MZd, čl. VI
Nechat krvácet, umýt, vydezinfikovat virucidním přípravkem a kontaktovat lékaře.

Ruce myji tekoucí teplou vodou před a po každé klientce (u klientky v jejím umyvadle) a osušuji
jednorázově. vzor MZd, čl. IV

Pracuji v čistém pracovním oděvu a obuvi, převážím je v čisté tašce a použité zvlášť. vzor MZd, čl. III a IV

Používám jednorázové rukavice, kde to služba vyžaduje. vzor MZd, čl. IV

Nepracuji na nemocné kůži, na jizvách, mateřských znaméncích ani na sliznicích.
§ 22 zák. 258/2000 Sb., vzor MZd, čl. IV

U klientky mám dost místa a přístup k tekoucí pitné studené i teplé vodě. vzor MZd, čl. I

Pro každou klientku mám čisté prádlo nebo jednorázový materiál a její oděv chráním rouškou nebo
ručníkem. vzor MZd, čl. V

Vím, kde a jak prádlo peru (doma odděleně od prádla rodiny, teplota, sušení) - a mám to v provozním
řádu. vzor MZd, čl. V

Čisté a použité prádlo převážím v oddělených obalech. vzor MZd, čl. V

Po klientce pracovní místo mechanicky očistím. vzor MZd, čl. VI
Krev přikryj buničinou s virucidní dezinfekcí a teprve pak ukliď.

Manikúra a pedikúra: přenosnou vaničku (misku) po každé klientce umyji, vydezinfikuji (virucidně a
fungicidně) a převážím v čistém omyvatelném obalu. vzor MZd, čl. VI

Ostré předměty (čepelky, jehly) dávám do pevné uzavřené označené nádoby, skladuji ji mimo dosah
veřejnosti a likvidaci mám smluvně - doklad je k nahlédnutí. vzor MZd, čl. VI

Vím, jak řeším běžný odpad (například v domácnosti klientky), a mám to v provozním řádu.
vzor MZd, čl. VI



Vzor provozního řádu pro tvůj kraj
Vyber kraj a stáhni si vzor „Docházková služba“ od své krajské hygieny. Všechny kraje vycházejí z celostátního vzoru
ministerstva, liší se jen v detailech. Celostátní vzor: mzd.gov.cz/vzorove-formulare-provoznich-radu-sluzeb-pece-o-telo

Praha 221 437 711, podatelna@hygpraha.cz

Středočeský 211 154 600, e-podatelna@khsstc.cz

Jihočeský khscb@khscb.cz

Plzeňský 606 615 882

Karlovarský 355 328 311, epodatelna@khskv.cz

Ústecký 477 755 110, podatelna@khsusti.cz

Liberecký 485 253 111, sekretariat@khslbc.cz

Královéhradecký 495 058 111, e-podatelna@khshk.cz

Pardubický elektronicka.podatelna@khspce.cz

Vysočina 567 564 551, podatelna@khsjih.cz

Jihomoravský 545 113 091, podatelna@khsbrno.cz

Olomoucký 585 719 111, epodatelna@khsolc.cz

Zlínský 577 006 737, podatelna@khszlin.cz

Moravskoslezský 595 138 146, podatelna@khsova.cz
Odkaz ke stažení vzoru pro každý kraj najdeš na enynka.cz/kontrola-hygieny-vyjezdy.

Důležité: Tento checklist není oficiální dokument hygieny a nezaručuje výsledek kontroly. Závazné jsou platné předpisy a tvůj
vlastní provozní řád. Krajské hygienické stanice se mohou v detailech lišit - když si nejsi jistá, zeptej se své KHS. Stav k 1. 10.
2026.

Zdroje: zákon č. 258/2000 Sb., o ochraně veřejného zdraví, § 19-22 (znění od 12. 6. 2026) · Ministerstvo zdravotnictví: Provozní
řád - Docházková služba - vzor (19. 12. 2025) · Hygienická stanice hl. m. Prahy: Postup při zřizování provozovny pro výkon
činností epidemiologicky závažných (20. 2. 2026) · vzory „Docházková služba“ všech 14 krajských hygienických stanic.
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