Pripravena na kontrolu hygieny - prace u
/ klientky

Checklist pro vyjezdy: kaderFnictvi, barber, kosmetika, manikura a pedikura u klientky doma, v
domové seniorl nebo ve firmé - stav k 1. 10. 2026 - enynka.cz/kontrola-hygieny-vyjezdy

I pro vyjezdy plati od 1. 1. 2026: provozni fad se hygiené nepredklada ke schvaleni. Porad ho ale
musis mit vypracovany - i kdyz nemas provozovnu. Ministerstvo zdravotnictvi pro praci u klientky
vydalo vlastni vzor ,Dochazkova sluzba”, vzor pro svUj kraj najdes niz.

Projdi body a odskrtni, co mas. Co odskrtnout nejde, dores jesté pred kontrolou. U kazdého bodu je, odkud pozadavek
pochazi: paragraf = primo zakon, ,vzor MZd" = co ministerstvo uvadi ve vzoru provozniho fadu ,Dochazkova sluzba".

Vizazistika a styling: jestli se na tebe tyhle povinnosti vztahuji, si ovér u své krajské hygieny - zakon vyslovné jmenuje
kadernictvi, holi¢stvi, kosmetiku, manikuru a pedikuru.

1. Papiry

() Hygiené jsem pisemné oznamila zahajeni ¢innosti - nejpozdé&ji v den zahajeni. § 21 odst. 3 zak. 258/2000 Sb.
Oznamuje se i vyznamna zmeéna a ukonceni. Jak v oznameni uvést, ze pracujes bez provozovny, se zeptej své
krajské hygieny (kontakt najde$ u vzoru pro svdj kraj).

() Mam vypracovany provozni fad pro praci mimo provozovnu. § 21odst. 3 a 4 zak. 258/2000 Sb.
Neschvaluje se, ale musiS ho mit a upravit pfi kazdé zméné podminek.

() V provoznim fadu je uvedené, kde mam zazemi (vlastni provozovna, nebo vyclenény prostor doma) a
Ze prace s pouzitymi nastroji probiha tam. vzor Mzd, ¢l. |

() V provoznim fadu je popsany pfevoz - nastrojl, pradla, pracovniho odévu, dezinfekce, Iékarni¢ky a
nadoby na odpad, v€etné druhu obalu. vzor Mzd, ¢l. 1a Il
Napfriklad omyvatelny plastovy kufr a omyvatelné dozy.

() Mam znalosti nutné k ochrané vefejného zdravi a jsem zdravotné zpUsobil.
§ 19-20 zak. 258/2000 Sb., vzor MZd, &l. Il

2. Pfevoz a nastroje

Cisté (sterilni) a pouzité v&ci pfevazim zvlast - kazdé ve svém omyvatelném obalu. vzor Mzd, &I. il

Mam dost sad nastrojli, abych kazdou klientku obslouzila Cistou (sterilni) sadou. vzor Mzd, ¢l. lll
Kdyz sterilizaci zajistuje nékdo jiny, umim doloZit pocet sad.

Po kazdé klientce nastroje mechanicky ocistim, umyju, vydezinfikuji a oplachnu. vzor Mzd, &l. 11l

Jednorazové pomUlcky nepouzivdam opakované. vzor Mzd, &l. Ill

U000 0O

Kdyz nastroje sterilizuji: mam doklad o kontrole sterilizatoru, vedu denik sterilizaci a evidenci poctu
klientek. vzor Mzd, ¢l. Il
Kontrola sterilizatoru bioindikatory aspon 1x ro¢né nebo po 200 cyklech.

U

Predsterilizacni pFipravu délam ve svém zazemi, ne u klientky. vzor Mzd, ¢l. 1ll



3. Dezinfekce a lékarnicka

(] Dezinfekce je notifikovana jako biocid (nebo zdravotnicky prostiedek) a je v dobé pouzitelnosti.
vzor MZd, ¢l. 1l
Roztoky pripravuj ¢erstvé na kazdou sménu a pfipravky pravidelné stfidej (doporuc¢eno 1x mési¢né).

() Mam s sebou lékarni¢ku vybavenou podle sluzby. § 21 odst. 3 zak. 258/2000 Sb., vzor MZd
Napriklad antiseptikum s virucidnim ucinkem, sterilni kryti a naplasti.

() Vim, co délat pfi poranéni ostrym pfedmé&tem. vzor Mzd, &l. VI
Nechat krvacet, umyt, vydezinfikovat virucidnim pfipravkem a kontaktovat Iékare.

4. Osobni hygiena a ochrana klientky

() Ruce myji tekouci teplou vodou pfed a po kazdé klientce (u klientky v jejim umyvadle) a osusuji
jednorazové. vzor Mzd, ¢l. IV

() Pracuiji v ¢istém pracovnim odévu a obuvi, pfevazim je v isté tadce a pouzité zvlast. vzor Mzd, &l. llla IV
() Pouzivam jednorazové rukavice, kde to sluzba vyzaduje. vzor Mzd, ¢l. IV

() Nepracuji na nemocné k{zi, na jizvach, matefskych znaméncich ani na sliznicich.
§ 22 zak. 258/2000 Sb., vzor MZd, ¢l. IV

() U klientky mam dost mista a pfistup k tekouci pitné studené i teplé vod&. vzor Mzd, &l. |

5. Pradlo

() Pro kazdou klientku mam ¢isté pradlo nebo jednorazovy material a jeji odév chranim rougkou nebo
ru¢nikem. vzor Mzd, él. V

() Vim, kde a jak pradlo peru (doma oddé&lené od pradla rodiny, teplota, sugeni) - a mam to v provoznim
fadu. vzor Mzd, &l. vV

() Cisté a pouzité pradlo pfevazim v oddélenych obalech. vzor Mzd, €. v

6. Uklid a odpad

(] Po klientce pracovni misto mechanicky o&istim. vzor Mzd, ¢l. VI
Krev pfikryj buni¢inou s virucidni dezinfekci a teprve pak uklid'.

Manikura a pedikura: pfenosnou vanic¢ku (misku) po kazdé klientce umyji, vydezinfikuji (virucidné a
fungicidné) a prevazim v Cistém omyvatelném obalu. vzor Mzd, &l. VI

O

() Ostré predméty (Cepelky, jehly) davam do pevné uzaviené oznacené nadoby, skladuji ji mimo dosah
vefejnosti a likvidaci mam smluvné - doklad je k nahlédnuti. vzor Mzd, ¢l. VI

O

Vim, jak feSim bézny odpad (napfiklad v domacnosti klientky), a mam to v provoznim radu.
vzor MZd, &l. VI



Vzor provozniho fadu pro tvtij kraj

Vyber kraj a stéhni si vzor ,Dochazkova sluzba" od své krajské hygieny. VSechny kraje vychazeji z celostatniho vzoru
ministerstva, liSi se jen v detailech. Celostatni vzor: mzd.gov.cz/vzorove-formulare-provoznich-radu-sluzeb-pece-o-telo

Praha
Stredocesky
Jihocesky
Plzensky
Karlovarsky
Ustecky
Liberecky
Kralovéhradecky
Pardubicky
Vysocéina
Jihomoravsky
Olomoucky
Zlinsky

Moravskoslezsky

221437 711, podatelna@hygpraha.cz
211154 600, e-podatelna@khsstc.cz
khscb@khscb.cz

606 615 882

355 328 311, epodatelna@khskv.cz
477 755 110, podatelna@khsusti.cz
485 253 111, sekretariat@khslbc.cz
495 058 111, e-podatelna@khshk.cz
elektronicka.podatelna@khspce.cz
567 564 551, podatelna@khsijih.cz
545 13 091, podatelna@khsbrno.cz
585 719 111, epodatelna@khsolc.cz
577 006 737, podatelna@khszlin.cz
595 138 146, podatelna@khsova.cz

Odkaz ke stazeni vzoru pro kazdy kraj najde$ na enynka.cz/kontrola-hygieny-vyjezdy.

Dulezité: Tento checklist neni oficidlni dokument hygieny a nezarucuje vysledek kontroly. Zavazné jsou platné predpisy a tv{j
vlastni provozni fad. Krajské hygienické stanice se mohou v detailech lisit - kdyz si nejsi jista, zeptej se své KHS. Stav k 1. 10.
2026.

Zdroje: zakon ¢. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi, § 19-22 (znéni od 12. 6. 2026) - Ministerstvo zdravotnictvi: Provozni
fad - Dochazkova sluzba - vzor (19. 12. 2025) - Hygienicka stanice hl. m. Prahy: Postup pfi zfizovani provozovny pro vykon
¢innosti epidemiologicky zavaznych (20. 2. 2026) - vzory ,Dochazkova sluzba” v§ech 14 krajskych hygienickych stanic.

enynka.cz - checklist zdarma



