¥ Pripravena na kontrolu hygieny
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Checklist pro kadernice, holice, kosmeticky, manikérky a pedikérky - stav k 25. 9. 2026 -
enynka.cz

Novinka od 1. 1. 2026: provozni fad uz se hygiené nepredklada ke schvaleni ani se nemusi vyvésovat.
Porad ho ale musis$ mit vypracovany a na provozovné k dispozici. Misto schvaleni ted hygiené jen
pisemné oznamujes zahajeni Cinnosti, jeji vyznamnou zménu a ukonceni.

Projdi body a odskrtni, co mas. Co odskrtnout nejde, dores jesté pred kontrolou. Za kazdym bodem je, odkud poZadavek
pochazi: § zakon / vyhlaska = pfimo predpis; vzor KHS = co hygienické stanice uvadéji ve svych vzorech provoznich fadd.

1. Doklady a povinnosti

() Hygiené (krajské hygienické stanici podle mista provozovny) jsem pisemné oznamila zahajeni ¢innosti
- nejpozdéji v den zahajeni.
Oznamuje se i vyznamna zména pfedmétu nebo rozsahu sluzeb a ukonceni provozu. Formular najde$ na webu
ministerstva zdravotnictvi nebo své KHS.
§ 21 odst. 3 zak. 258/2000 Sb.

() Mam vypracovany provozni fad a je na provozovné k dispozici.
Musi obsahovat podminky ¢innosti, pouzité stroje a pfistroje, prevenci infekci v€etné dezinfekce a sterilizace, osobni
hygienu, zachazeni s pradlem a uklid.
§ 21 odst. 3 zak. 258/2000 Sb.

(] Provozni fad odpovida tomu, jak opravdu pracuji — sluzby, pfistroje, pfipravky, dezinfekce.
Pribyla nova sluzba nebo pfistroj? Provozni fad se musi upravit pfi kazdé zméné podminek.
§ 21 odst. 4 zék. 258/2000 Sb.

(] Mam lékarni¢ku vybavenou podle toho, co dé&lam, a nic v ni neni po datu.
Vzor KHS doporucuje napf. naplast, obvaz, dezinfekci na poranénou kzi, o¢ni kapky, pfipravek na zastaveni
krvaceni, jednorazové rukavice, nlizky.
§ 21 odst. 3 zak. 258/2000 Sb. - vzor KHS

() Umim vlastnimi slovy vysvétlit, jak dezinfikuji, sterilizuji a co udé&lam pfi poranéni.
Hygiena smi pfi kontrole proveéfrit ,znalosti nutné k ochrané verejného zdravi”. Kdo je nema, nesmi pracovat, dokud
neslozi zkousku.
§ 19 zak. 258/2000 Sh.

Pouzivam jen pitnou vodu. § 21 odst. 2 zak. 258/2000 Sh.
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Kosmetickeé pripravky jsou fadné oznacené a nejsou po dobé pouzitelnosti. § 21 odst. 2 zak. 258/2000 Sh.
- vzor KHS

() Nedélam vykony na nemocné k{izi, nemanipuluji s jizvami a matefskymi znaménky, nepracuji na
sliznicich, o¢ni spojivce a rohovce. § 22 zak. 258/2000 Sh.



2. Prostor a voda
Mam umyvadlo na myti rukou s tekouci teplou vodou, myci prostfedek a jednorazove rucniky nebo
osousecC. § 52 pism. a) vyhl. 137/2004 Sh.

Pracovni plochy a vybaveni jdou snadno umyt a dezinfikovat a nejsou poskozené.
§ 51 odst. 1 pism. a) vyhl. 137/2004 Sb.

Osobni véci a civilni obleCeni mam v Satné nebo vyhrazeném misté, oddélené od pracovniho odévu.
§ 51 odst. 1 pism. d), f) vyhl. 137/2004 Sb.

Do zazemi nechodi cizi lidé ani zvifata (vyjimka: vodici a asistencni pes).
§ 51 odst. 1 pism. e) vyhl. 137/2004 Sb.
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V provozovné se nekoufi. vzor kKHS

3. Nastroje a dezinfekce

() Po kazdém klientovi nastroje: mechanicky ocistim - umyji horkou vodou se saponatem - dezinfikuiji
- oplachnu pitnou vodou. § 51 odst. 2 pism. i) vyhl. 137/2004 Sb.

Pouzité nastroje ukladam oddélené od Cistych. § 51 odst. 2 pism. d) vyhl. 137/2004 Sb.

Dezinfekci fedim a nechavam plsobit pfesné podle navodu vyrobce. vzor KHS
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Pravidelné stfidam dezinfekce s rdznymi u¢innymi latkami.
Vzor KHS doporucuje obménu zhruba 1x mésicné.
§ 51 odst. 2 pism. k) vyhl. 137/2004 Sb. - vzor KHS
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Mam po ruce dezinfekci s virucidnim ucinkem pro pfipad kontaktu s krvi.
§ 51 odst. 2 pism. g), j) vyhl. 137/2004 Sb.
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Vim, co délat, kdyz se néco zaspini krvi: pfekryt mulem nebo papirovou vatou namocenou ve virucidni
dezinfekci, nechat pUsobit, ocistit a uklidit s dezinfekci. Nastroj: virucidni dezinfekce - odistit horkou
vodou se saponatem - osusit - sterilizovat. § 51 odst. 2 pism. j) vyhl. 137/2004 Sb.

() Dezinfekce jsou vedené jako biocid nebo zdravotnicky prostiedek, v originalnim obalu a v datu
pouzitelnosti. vzor kKHS

() P¥ipraci s dezinfekci pouzivam ochranné rukavice. vzor KHS

() Jednorazové pomicky pouzivam opravdu jen jednou. vzor KHS

4. Sterilizace - kde se porusuje klize

() Nastroje, kterymi se porusuje klize (napf. jehly, skalpely), jsou sterilni. § 51 odst. 2 pism. i) vyhl. 137/2004 Sb.

() Mam vyiedené a dolozitelné, kdo sterilizuje: vlastni sterilizator, nebo smluvné (sterilizaéni centrum).
vzor KHS

() U vlastniho sterilizatoru mam doklad o ovéfeni funkénosti (1x ro&né). vzor kKHS

() V provoznim fadu mam popsané, jaké nastroje sterilizuji a jak skladuji vysterilizované nastroje. vzor kHS



5. Pradlo

Pro kazdého klienta mam cisté pradlo nebo jednorazovy material. § 51 odst. 2 pism. c) vyhl. 137/2004 Sb.
Odév klienta pfi sluzbé chrani Cista rouska. § 51 odst. 2 pism. f) vyhl. 137/2004 Sb.

Cisté pradlo mam oddé&lené od pouzitého. Pouzité je v nepropustném uzaviratelném obalu, ktery jde
umyt a dezinfikovat, nebo v jednorazovém. § 51 odst. 2 pism. a) vyhl. 137/2004 Sb.

Pouzité pradlo dosousim jen v mistnosti k tomu ur¢ené nebo mimo provozni dobu.
§ 51 odst. 2 pism. b) vyhl. 137/2004 Sb.
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V provoznim fadu mam popsané, kde a jak pradlo peru a jak ho prevazim. vzor kHS

6. Uklid a odpad

Po kazdém klientovi pracovni misto radné ocistim. § 51 odst. 2 pism. d) vyhl. 137/2004 Sb.
Uklizim hned po znecisténi, jinak nejméné 1x denng, na vlhko. § 51 odst. 2 pism. d) vyhl. 137/2004 Sb.

PomUcky na hruby uklid jsou oznacené a uloZzené oddélené od pom(cek na pracovni plochy.
§ 51 odst. 1 pism. b) vyhl. 137/2004 Sb.

Ko$ ma viko, denné ho vyprazdnim a dezinfikuji. § 51 odst. 2 pism. e) vyhl. 137/2004 Sb.

Odpad s krvi davam zvlast do kryté pevnosténné nadoby. Na pouzité jehly nevracim kryty.
§ 51 odst. 1 pism. c) vyhl. 137/2004 Sb.
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Ostré predmeéty (ziletky, jehly, skalpely) sbiram do nadoby na ostré predméty a predavam odborné
firmé — smlouvu mam k nahlédnuti. vzor kHS

7. Osobni hygiena
() Myji si ruce pfed kazdym klientem i po ném, po WC, po manipulaci s odpadem a pfi kazdém
znecisténi. § 52 pism. a) vyhl. 137/2004 Sb.

() Celou provozni dobu mam &isty pracovni odév a obuv, a ochranné pomtcky podle prace (napf.
rukavice). § 52 pism. b) vyhl. 137/2004 Sb.

() V pracovnim odé&vu a obuvi b&hem pracovni doby neodchazim z provozovny.
§ 52 pism. c) vyhl. 137/2004 Sb.

8. Navic podle oboru

Kadernice a holi€i
() Hrebeny, kartace a ndizky po kazdém klientovi o€istim a dezinfikuji. § 51 odst. 2 pism. i) vyhl. 137/2004 Sb.
() Myci umyvadlo je pro kazdého klienta ¢isté a dezinfikované. § 51 odst. 2 pism. h) vyhl. 137/2004 Sb.

() Holim jen s jednorazovou Ziletkou (shavetta) a pouzité Ziletky patfi do nadoby na ostré pfedméty.
vzor KHS

() V provoznim fadu mam popsané pfistroje (fény, kulmy, ohfivaé ru¢nikg@...) a jak nanasdim pénu ¢&i gel na
holeni. vzor kHS



Kosmeticky

)
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Kde porusuji k(izi (napt. ¢isténi pleti, Uprava oboci), pouzivam sterilni nastroje.
§ 51 odst. 2 pism. i) vyhl. 137/2004 Sb.

Misky a nadobky na myti jsou pro kazdou klientku Cisté a dezinfikované.
§ 51 odst. 2 pism. h) vyhl. 137/2004 Sb.

V provoznim fadu mam vSechny pfistroje se znackou a typem; u laseru i tfidu a prohlaseni o shodé.
vzor KHS

Nesaham na matefska znaménka a jizvy a nepracuji na ocni spojivce ani sliznicich. § 22 zak. 258/2000 Sb.

Manikérky a pedikérky
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Vani¢ka nebo miska je pro kazdého klienta Cista a dezinfikovana. § 51 odst. 2 pism. h) vyhl. 137/2004 Sb.

Nastroje, kterymi mdlze dojit k poruseni kliZze (skalpel, klesté...), jsou sterilni; ostatni nastroje a frézky
Cisté a dezinfikované pro kazdého klienta. § 51 odst. 2 pism. i) vyhl. 137/2004 Sb.

Pilnik nebo brusny navlek, ktery nejde dezinfikovat, beru jako jednorazovy.
§ 51 odst. 2 pism. i) vyhl. 137/2004 Sb. - vzor KHS

Nepracuji na nemocné klzi (napf. zanét, plisen) - klienta poslu k I1ékafri. § 22 zak. 258/2000 Sb.

9. Mam po ruce, kdyby hygiena pfrisla
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Provozni fad (aktudlni)

Kopie oznameni o zahajeni Cinnosti, které jsem poslala hygiené

Smlouva na odvoz ostrych predmétl / odpadu s krvi (pokud takovy odpad mam)
Doklad o ovéreni sterilizatoru, nebo smlouva se sterilizacnim centrem (pokud sterilizuji)
Seznam dezinfekci a jejich navody (fedéni, doba plsobeni)

Doklad o vzdélani v oboru a Zivnostenské opravnéni

DulezZité: Tento checklist neni oficidlni dokument hygieny a nezarucuje vysledek kontroly. Zavazné jsou platné predpisy a tv{j
vlastni provozni fad. Jednotlivé krajské hygienické stanice se mohou v detailech liSit — kdyz si nejsi jista, zeptej se své KHS.
Stav k 25. 9. 2026.

Zdroje: zakon ¢. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi, § 19-22 (znéni od 1. 1. 2026) - vyhlaska ¢. 137/2004 Sb., § 51-52 - MZ
CR: Zména povinnosti ve sluzbach péde o télo od ledna 2026 - HS hl. m. Prahy: Co se méni od 1. 1. 2026 - vzory provoznich Fad(

KHS Pardubického a Zlinského kraje.

Pfipravila Enynka - enynka.cz


https://mzd.gov.cz/zmena-povinnosti-pro-osoby-podnikajici-ve-sluzbach-pece-o-telo-od-ledna-2026/
https://mzd.gov.cz/zmena-povinnosti-pro-osoby-podnikajici-ve-sluzbach-pece-o-telo-od-ledna-2026/
https://www.hygpraha.cz/co-se-meni-od-1-1-2026-v-provozu-sluzeb-pece-o-telo/

